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D61 voi mot sO nguci trong chiing ta, viéc chuan bi cho muia bao khong
chi 1a du trii nuioc udng dong chai va den pin.

Néu qui vi, hay nguoi quen ctia qui vi, c6 nhting nhu cau diic biét chang han nhu bénh tit, mat thinh
giac, khiém thi, qui vi da c6 sén ké hoach d61 pho véi bdo sip xdy dén chua?

Chuan bi cho nhting triiong hdp khan cap 13 viée rat quan trong doi vdi tinh mang va su an toan.
Quy vi c6 biét ai can ngudi trg gitp trong triong hop khan cap khong?

Hay 14p nhom, tim mot “Nguioi trg gitip chong bio” va hay 14 nguioi do, bat dau liét ké nhting thi ma
qui vi can hang ngdy, chdng han nhu pin ding cho mdy trg thinh, thuéc men, céc thiét bi, va ngay ca

thuic pham va nudc udng cho thi nudi.

Bét dau trti nhiéu hon, mdi [an mot it, dé qui vi co dt ding cho it nhat 1a mot hogc hai tuan & nha khi
mat dién hoic 1a khi khong thé di mua ban duige

Néu khong thé 6 tai nha dugc, hiy goi 211 va ghi danh trudc dé duige gitp di tan trong triong hop
khan cap

Bai 18 khi lién két voi nhau, ching ta s& an toan hon.
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